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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné vyhodnocovan, sleduje se ti€innost,
prubéh, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a podléha kontrole Ceské Skolni
inspekce.

Nértst riznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladeze
a déti Skolniho véku se stava celospolecCenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping.
Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci praveé v dob¢ zakladni skolni dochazky, poskytnout zakim
co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméfen¢ k véku zaki), naslouchat jejich problémim a
oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentii ve Skoldach
a Skolskych zaiizenich, ¢.j. 21291/2010-28
ve znéni zveiejnéném v lednu 2012

Cldnek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolskd zarizent.
Je soucasti skolniho vzdelavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popr. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich planii. Vychazi z omezenych casovych,
personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt Fadné uskuteciiovana. Prizpiisobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci skoly, tak v
Jjejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostredi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych
forem chovani, zvySuje schopnost Zakii a studentii ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomdha zejména
tem jedinciim, kteri pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincum, pacientiim ¢i detem)
pri zajisteni jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zZivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu telesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho
blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty
ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Hlavni aktivity, které lze do strategie zapracovat

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikit v metodikach preventivni
vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich
vztahll mezi zéky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani riiznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zaméfeného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,

- spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodic¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni z hlediska rizik
vyskytu patologickych jevl a uplatiovani raznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych,
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- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programil specidln¢ zamétenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy.

a) stav skoly z hlediska patologickych jevu, jeji zaméteni

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potteby. Ucitel se zajimé o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka. Pii feSeni
problémi je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, S§irSi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, ad. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi
k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

vvvvv

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenti
skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, eSeni
konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi,
vyjadifovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou
Z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé
pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V ramci projektii se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Umoziiuje
intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci Zaka naptic

ttidami a napfic ro€niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to
podstatny prvek prevence rizikového chovani starSich zaka viaci mlads$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenovano Usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan
jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky miize probihat prostfednictvim prace ve
skupindch podle zamé&feni Zaka. Poméhame Zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily,
pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace. Rodi¢e budou o programu
informovat predevs§im tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach. Informovanost bude zamétena zejména
na oblast prevence uzivani navykovych latek a rizikového chovani. Rodice kazdého zéka obdrzi
informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy, zakladni seznam zmén chovani,
které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i né€kolik uziteCnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u
svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dit€¢ obéti rizikového chovani. Pokud rodice projevi
zdjem, radi pro n¢ zajistime alesponl jeden semindi nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit
zapojit rodi¢e do programu 1 tak, ze je pozadame, aby se k jeho pritbé¢hu prostiednictvim ankety
vyjadiily. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika
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Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pti¢iny a vhodné
formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

Reseni piestupkii

Porusovani skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovéano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Jsou sledovany i dalsi
rizikové chovani — rizikové chovani, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou
navrzena cilend opatieni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim
opatfenim:

1. individuélni pohovor se Zakem

2. jednani s rodi¢i na trovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezajmu rodicii uvédomeéni socialniho odboru, oddé€leni péce o dité
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténkach vhodné rozmisténych v budové skoly. Informace
obsahuji dilezita telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k
tématiim zafazenym do Minimdalniho preventivniho programu, zdsady prvni pomoci pii vyskytu
rizikového chovani. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet praveé
svymi dotazy vhazovanymi do schranky duvéry.

DalSim informacnim zdrojem pro zaky, a hlavn¢ vyucujici je knihovna. Béhem Skolniho roku
bychom ji radi doplnili o n¢kolik aktuélnich tituld.

Program bude propagovan a zvefejiiovan na $skolnich webovych strankach.

2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi uciteliim a Zaklim moZnost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na zaky, ktefi
jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. U¢itelé¢ informuji vychovného
poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signald o potizich zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), ndhlém 1 trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souziti ve Skole Zdkem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje
opatteni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi,
s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dal§i pomoci (adresaf socidlnich sluzeb, linku
bezpeci apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,
PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje
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predavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje prubéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principi
a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaku a téidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni. Tfidni
ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostiednictvim tiidnich schlizek, osobnich setkani a
dalsich moznosti komunikace.

Reditel §koly.
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla

persondlni a organizaéni opatteni ke zlepSeni vzajemného souziti ve skole. Svolava v pripade potteby
vychovnou komisi za ti€asti rodi¢ii, pedagogl, pracovniki organti péce o dite, psychologt apod.

b) stav déti ve vztahu k patologickym jeviim

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody, prace
ttidnich ucitelll a ptipominky déti netfidnim ucitelim.

3. Potrebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen pomaha
vV rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve spolecnosti
predpoklada tadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni jsou to organy
socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve
Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stiediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazZovany:
e nechut’ pedagogi vyvijet aktivity, které nepfinaSeji okamzity viditelny vysledek
nedostatecné vyuziti stavajici legislativy
nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti
vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam
mobilni telefony, internet
liberalizace drogové politiky
absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi
podceniovani primarni prevence
prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zaku
prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach
e neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi)
e nedostate¢né pravomoci Skolnich metodiki prevence
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4. Cile projektu

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e funkeni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodikt, vicezdrojové a
viceleté financovani projektii primarni prevence.

b) stfednédobé
e Vytvareni a distribuce metodickych materialt
e Zapojovani rodin do zZivota skol
Proskoleni skolniho metodika v ramci specializa¢niho studia Skolnich metodikii prevence
podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dal§im vzdé¢lavani pedagogickych pracovniki a kariérnim
ristu
Pravidelné zapojovani do grantového systému prostifednictvim vlastnich projektt
¢ Finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (snizend pfima mira vyucovaci
povinnosti)
e Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence rizikového
chovani
Skolni preventivni strategii a Miniméalni preventivni program) zafadit do §kolnich
vzdélavacich programi

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité¢ odpovédné za vlastni chovani a zptisob
zivota v mife pfiméfené jeho véku

¢ s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e piiméefenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémui

e S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorbé prosttedi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé
e Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
e Financ¢ni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje ptedevsim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a rizikového chovani,

b) zaskolactvi,

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentd
a dalsich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.
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i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti,
j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti
k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlastnim piihlédnutim
k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogti je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim
pedagoglim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdé€lavaci aktivity jsou sméfovany
k pracovnikim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce,
metodik prevence, specialni pedagog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodiCe. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam
rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako rizikové chovani, nebo vyskyt drog. Individudlni
pozornost je pak vénovana rodicim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace
alkoholu a koufeni, rodi¢im zaka — agresoru v piipadech rizikového chovani.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledkti jednani

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotadm — pé&stovani pravniho védomi,
mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spoleCenské prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se
socidlnim prostfedim apod.)
e oblast rodinné a obcanské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na
zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v
oblasti prevence drog atd.)
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oblast socidln¢ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socidlni patologie
(postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, rizikové
chovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Rodinna vychova, ob¢anskd nauka, piirodopis, pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, prvouka,
vytvarna vychova a vytvarné soutéze, télesna vychova, chemie a praktické ¢innosti.

zéci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
znaji jednoduché zplisoby odmitadni ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

vi na koho se obratit v ptipad¢, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (rizikové chovani, nasili,

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

7. Znalostni kompetence zaku
1. - 3.roénik
zneuzivanim 1éki
- maji povédomi v oblasti rizikového chovani
3. —5. roénik
Zivotni styl
- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
zastraSovani aj.), je protipravni
6. —9. roénik

Skolni preventivni strategie

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné nézory ¢i zajmy lidi a odliSné zplisoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam

znaji a uplatiiuji vhodné zptisoby feseni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym zplisobem
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidsk4 prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni ¢iny
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- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- i, co je podstatou zdravého zZivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych
latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

- bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (rizikové chovani, tyrani,
sexudlni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity feSeny

Program je zaméfen na:
1. -S. roénik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zak

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit sviij ndzor, umeéni fici ,,ne*

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na v¢asné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tiidnich kolektivech
diiraz na spolupréci s rodici

Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod. Ugast v soutéZzich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. —9. roénik

Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci
— zmeéna tiidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych ptedmétech, odchod nékterych
spoluzéakt (viceletd gymnézia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzaki, zvySené naroky na
objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

e vzijemné poznavani tcastniki

Skolni preventivni strategie
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e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzijem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zédky bezpeCnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — rizikového chovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku raznych typt zavislosti apod.

e zacClenéni novych zakli do komunity tiidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani ndro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upevnovani vztahli v komunité vrstevnik

rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné¢ odmitani

alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovéni)

ptehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémut

Rodice a verejnost

e seznameni rodi¢i s SPS a MPP v ramci tidnich schiizek

e nabidka konzultaci tfidnich ucitelti, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

e sezndmeni rodicl s postupem Skoly v ptipad¢ problémil zakli s drogami

¢ na schiizkich hovofit o nebezpeci novych drog zejména u starSich 7k, kterym rodice povoluji
ucast na diskotékach nebo koncertech

e informovanost obCanil prostfednictvim ¢asopisu Heralt o programu $koly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl a zdravého Zivotniho stylu

9. Priklady zarazovanych témat

Roé¢nik Predmét Téma

prvouka ., Na koho se mohu obratit? *
1. Zdravi, vztahy ve tride, rodinné vztahy
Bezpecna cesta domii

prvouka Skola (rizikové chovani ve §kole prvni ndznaky a formy rizikového
chovani

2. Rodina a spolecnost (zneuzivani, tyrani, linky duvery)

Prvni pomoc

Lidé a veci kolem nds (chovani k Cizim lidem, jedndni s nimi)

prvouka Koureni, alkohol(ismus)...
3. Zdravi

viastiveda Bezpecna cesta do Skoly
Vztahy ve trideé a v rodiné
4, Nebezpecné situace a
predchazeni jim (alkohol,
drogy, ohen, elektrina)

Skolni preventivni strategie
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prirodovéda

Co mdam v hlavé a co na... (rizikové chovani, rasismus, nacismus)
— beseda s policii
Jedovate zlozvyky (alkohol, cigarety, drogy)

prirodovéda

Navykové latky
., Mam pravo..."
Jak se chovat ve spolecnosti

I3

Rodinna vychova

Obcanska vychova,
vychova k obcanstvi

Informatika

Zavislost

Koureni a alkohol

Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovani a komunikace
Zdravy Zivotni styl

Prvni pomoc

Posileni osobnosti

Moje rodina

Pravo

Osobnost

Vztahy

Komunikace

Sexualita

Komunikace na internetu

Obcanska vychova

Vyznam pratelstvi

Vztahy v rodiné
Odpovédnost za vychovu déti
Vztah Kk postizenym

Jak se mame chovat k postizenym

Obcanska vychova

Ucta k ostatnim lidem

Demokracie

Plizivi neprdtelé — koureni, alkohol, drogy
Pocit bezpeci mezi lidmi

Vernost

Svoboda a odpovédnost

Pratelstvi — jak je diilezité

Skolni druzina

Chovani na silnici

Hygiena, zaklady slusného chovani a stolovani
Komunikace ve skupiné (tolerance, rizikové chovani,
nesnasenlivost, cta)

Dopravni vychova — alkohol za volantem

Spravné vybaveni pri jizdeé na kole

Prvni pomoc

Hrozba drogy (pricina, diisledky, prevence)

Skolni preventivni strategie
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1. Téma: Informace o navyvkovvch latkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zékladni uc¢inky.
Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi drogami, véetné
tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou snadno dostupné,

podcenované). Komunikace je zakladni prostiedek, jak se o drogach néco dovédet.

I1. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevniku

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevnika

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnika, kteti je svadi
k ¢innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Piiprava na odmitnuti nabizené drogy. Formou
hry zaci ptemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel. Volime rizné formy
natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci. Tak musi odmitajici dité stale
hledat padnéjsi argumenty.

Priklady modelovych situaci:

Kamarad premlouva k vyrobé ,,petardy*.

Kamarad premlouva k vyletu bez védomi rodict.

Kamarad premlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad pfemlouva k vypiti ldhve vina, kterou nasel doma u rodict.
Kamarad premlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzékovi tasky.

Kamarad pfemlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad pfemlouva k pfivazani plechovky kocce na ocas.

Kamarad pfemlouva k hazeni kament po projizdé€jicich autech.
(Situace se mohou pfizpusobit podminkam ve tfid¢).

III. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim mechanismem,
prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.
Ucitel predkladd modelové konfliktni situace, Z4ci hledaji moZné zplisoby feSeni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.

Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim dé¢lat ukol.
Rodice si vice v§imaji mého noveé narozeného bratticka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, ze problémy se daji fesit.

Skolni preventivni strategie
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10. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni preventista povede pribézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaki.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o poctech
ucastniki, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzn¢ a piipadné i1 prospéchu zakt
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovéni ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkt poskytujicich zp&tnou vazbu.
Skolni preventivni strategie neni konzervativni dokument a Ize jej dopliovat vypracovanim upravené
verze pro dalsi obdobi.

Skolni preventivni strategie
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Priloha ¢. 1

Postup pri FeSeni vychovnych problémi
1. Individualni pohovor se zakem nebo zapis do elektronické Zakovské knizky.

2. Pohovor ucitele (tfidni uitel a popt. zastupce pedagogického sboru) s rodi¢em a vychovnou
poradkyni (zapis se provadi do interni knihy). Vysledek jednéani je sdélen metodikovi
prevence.

3. Pohovor srodi¢i, vychovnou poradkyni, feditelem $koly nebo zastupkyni Skoly (zapis
dostavaji 1x rodice a 1x zlstava na skole).

4. Pohovor kuratora s zakem (pfipadné i s rodi¢i Zaka), ktery ma vychovné problémy.

Skolni preventivni strategie
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Priloha ¢. 2

Rizikové chovani

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak rizikového chovani — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je
skupinova dynamika.

Varovné signaly rizikového chovani pro rodic¢e — dit€¢ nema kamarada, nechut’ jit do Skoly, stfida
ruzné cesty do Skoly a ze skoly, zada penize, Casto ,,ztraci® své véci, trpi zdravotnimi problémy
(bolesti biicha, hlavy,), zdrzuje se vétS§inou doma, vykyvy nalad, odmita se svéfovat, ...

Rodice by méli odlisSovat napt. béznou klukovskou Sarvatku od skute¢ného rizikového chovani.
Me¢li by poskytnout ditéti veSkerou podporu. Méli by zjistit (zmapovat situaci) a popt. informovat
pedagogy ve skole.

Postup pri FeSeni rizikového chovani:

Napomenuti téidniho ugitele, DTU, DRS, sniZena znamka z chovani.

Doporucit rodi¢iim obéti 1 agresora navstévu v poradenském ¢i jiném zatizeni.

Doporucit rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového zatizeni SVP, diagnostického ustavu.
Podéni navrhu orgdnu socialné-pravni ochrany mladeze k zahéjeni fizeni ptedbézného opatteni ¢i
ustavni vychovy.

4

Nékolik kroku pii feSeni pocate¢niho rizikového chovani
rozhovor s informatory a obét'mi

- nalezeni vhodnych svédki

- individualni, popf. konfronta¢ni rozhovory se svédky
- ochrana obéti

- rozhovor s agresory, popt. konfrontace mezi nimi

- vychovna komise

- rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- préce se tfidou

Skolni preventivni strategie
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Priloha ¢é. 3

Postup Skoly pri podezi‘eni na zneuzivani navykovych latek

(1) Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadit uzivani navykovych latek v prostorach Skoly
v dobé Skolniho vyucovani, v€etné vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaku pred Skodlivymi ucinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, v¢etné veskerych Skolnich akei.

(3) Skolnim fadem $koly jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve $kole, jejich noseni do
Skoly.

(4) Poskytovat zakum a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pted timto jevem.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkdch formou, ktera je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Puasobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech Cinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

(9) V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruSeni § 201 trestniho zakona (ohrozeni vychovy
ditéte) nebo zanedbani povinné péce: uvédomi oddeleni péce o dité, kuratora, ozndmi véc
Policii CR.

(10) V ptipad¢€ podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setfeni a pohovor
se zakem.

(11) Pti divodném podezieni: okamzité kontaktovani rodi¢ti event. zakonnych zastupct zéka, pfi
negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor.

(12) Pii prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipade, ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, tfeditel $koly nebo povéieny
pracovnik Skoly: kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popf. zdkonné
zastupce.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vsech typt skol je zakazano koufit

(1) V ptipadé, kdy je zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach skoly nebo
Vv dobé¢ skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud,
od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Skolni preventivni strategie
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(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zéka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi S§kola organ-socialn¢€ pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

Konzumace alkoholu ve skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pristizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné¢ mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v Konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam
s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteénost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i
Vv ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

(10) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

(11) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci Zaka mize pedagogicky pracovnik provést orienta¢ni
test na pritomnost alkoholu (dechovéd zkouska), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zdkonného zastupce s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud
je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim
zéka.

(12) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé piichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.
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Nalez alkoholu ve §kole

(1) V piipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédéujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O ndlezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, v ptfipad¢€, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.

e) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zaka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Konzumace OPL ve skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zzaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni $koly.

(6) V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani a dbat pokynti zaméstnancu skoly,
vyrozumi Skola thned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotn¢ zptisobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve §kole i v piipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikt skoly).

(9) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Skolni preventivni strategie
18/24



Zékladni skola, Zbraslav, okres Brno-venkov, pfispévkova organizace
se sidlem Zbraslav, Komenského 280, Zastavka u Brna

(10) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupcl, poskytne skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Zkonzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce. Nicméné je nutné rozliSovat
distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé¢, distributor vSem. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim skolniho fadu.

(12) Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéZ za nebezpecné
a protipravni jednani.

(13) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka miZe pedagogicky pracovnik provést orienta¢ni
test na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim
zaka.

(14) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé piichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve §kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovéna za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako ptestupek, nebo v pripadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny cCin, ale toto
mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o

této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
0 podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi §kola také zakonného zastupce a orgéan socidlné-pravni ochrany.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici §koly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve $kole

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) Za ptitomnosti dal§iho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.
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B. V ptipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a Cas ndlezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipad¢€, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu informuje zakonného zastupce Zaka.

(5) V ptipad¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému lékati. Mlze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u tady jeda jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze n€ktery z Zakli ma né¢jakou OPL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spad4 do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce
zéka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do ptijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka
v zadném piipade neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Priloha ¢. 4

Reseni piipadu souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostiedi Skol

Jak postupovat pti nahlaseni kradeze zékem
(1) O udalosti potidit zaznam na zaklad¢é vypovédi posSkozeného.

(2) Véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poSkozeného zdka (jeho zédkonného zéstupce), ze ma tuto
moznost.

(3) V ptipad¢, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-
li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organlim ¢innym v trestnim fizeni.
Jak postupovat preventivng proti vandalismu

(1) Ve skolnim fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a
proto po ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zplsobil umysln¢ nebo
z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpe¢nosti a ochran¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych $kod vénovat
a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jednéni vyhnout.

Jak postupovat pti vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

(2) V ptipadé, ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

(3) V ptipadg, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a $kolou k dohod¢ o nahradu
Skody, mize skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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Priloha ¢. 5

Postup pri neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvysené omluvené neptitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu deseti hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka tiidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce zaka pozvan prosttednictvim elektronické zakovské
knizky, telefonického rozhovoru ¢i doporucenym dopisem. Projednd diivod nepfitomnosti zéka a
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zdkonem. Sezndmi
zékonného zastupce zédka s moznymi disledky v pfipad¢ nariistu neomluvené absence. Provede zapis
z pohovoru, do néhoz uvede zptsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Zakonny
zéastupce zaka zapis podepise a obdrzi kopii zapisu.

Pti po¢tu neomluvenych hodin nad 10 svolavé feditel Skoly vychovnou komisi. Pozvani zakonnych
zastupcil na jednani se provadi bud’ prostfednictvim elektronické Zdkovské knizky, telefonicky ¢i
doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, které zacastnéné osoby
podepisi.

V ptipadé€, ze neomluvend absence zaka presahne 25 hodin, feditel skoly bezodkladné posle oznameni
o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfisluSnému orgénu socialné-pravni ochrany
déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy (zdkon 359/199 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, §6 a 10).
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Priloha ¢. 6

Postup p¥i FFeSeni irazi zpisobenych v dobé skolniho vyucovani

(1) Vyucujici poskytne poranénému prvni pomoc a poté ohlasi uraz v feditelné. Nasledné bude
informovat rodice telefonicky, v ptipadé drobného urazu prostiednictvim elektronické zdkovské
knizky. V ptipad¢ oSetfeni ve zdravotnickém zatizeni se pokusi dojednat ptichod rodi¢i do skoly,
aby si doprovodili zranéné dité k 1¢kafi.

Zodpovida: ucitel zafizujici oSetieni (zaleZi na okolnostech, bude bud’ pedagogicky dohled, uéitel
majici vyuku v hodiné€ nebo tfidni ucitel ¢i asistent pedagoga).

(2) Vyucujici vyplni pfesné zaznam o trazu do knihy trazu v feditelné — uéitel zafizujici oSetieni.

(3) Vyucujici vyplni tiskopis (vyzvedne si jej u zastupkyné $koly) — zaznam o urazu, v piipadé, kdyz
je trazem zapftic¢inéna neptitomnost Zaka nebo pokud je pravdépodobné, ze zdku bude poskytnuta
nahrada za bolest. Tiskopis (pro pojistovnu) pieda zranénému. Zik nebo rodi¢ jej odevzda
osetiujicimu lékafi. Lékaf vyplni tiskopis po skonéeni 1éby. Zak nebo rodice ho piinesou do skoly.

(4) V ptipadé trazu pracovnika skoly zajistit také vyplnéni tiskopisu — zranény osobné.

(5) Po shromazdéni vSech tiskopist je nutné je co nejdiive odevzdat do feditelny k likvidaci — ucitel
zafizujici oSetieni.
(6) Vyplnény zaznam o uraze vyucujicim odesle zastupkyné Skoly za uplynuly kalendaini mésic

v v

ztizovateli, zdravotni pojistovné zaka a ptislusnému inspektoratu CSIL

(7) Nasvédcuji-li zjisténé skute¢nost tomu, ze v souvislosti s trazem byl spachan trestny ¢in, nebo
jedna-li se o smrtelny traz poda feditelka skoly hlaseni mistnimu atvaru Policie CR, pojistovné a
zfizovateli.

(8) Lékarnicky jsou umisténé ve sborovnach — ve skiinich a v dilné€ — vSichni uditelé jsou
S jejich umisténim seznameni.
(9) Ptivolani 1ékatské pomoci — zachranna sluzba — ¢islo telefonu — 155 nebo 112
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Priloha ¢. 7

Pravidla pro rodice

(1) Zivotni cil formulujte svému ditéti tak, abyste mu zviditelnili jeho cestu Zivotem
(2) Ocenujte kazdé usili svého ditéte

(3) Naucte se naslouchat

(4) Respektujte city svého ditéte

(5) Snaze se najit néco, co byste mohli na chovani svého ditéte ocenit

(6) Podélte se o svij citovy prozitek s ditétem

(7) Bud'te vytrvali v pomoci svému ditéti pti jakémkoliv vybéru

(8) Upeviiujte vazbu mezi Skolou a domovem

(9) Dité je vic nez jeho télo

(10) Vytvafejte doma pozitivni prostiedi

(11) Delejte s ditétem legraci

(12) Ulozte do svého ditéte néco ze sebe

(13) Kdyz se dité podcenuje, zasahnéte

(14) Mluvte o tom, co ocekavate od ditéte a co od Vas muze o¢ekavat ono
(15) Umoznéte ditéti podil na kazdodennim rozhodovani

(16) Naucte se naslouchat, aniz byste vyikli trest

(17)  Své pozadavky fikejte srozumitelné a jednoznacné

(18) Nezapominejte, Ze humor je soucast zivota

(19) Nikdy neurazejte své dite

(20) At dite pociti Vasi lasku
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