PREVENTIVNIi PROGRAM NA
SKOLNI ROK 2026-2027

Zakladni skola, Zbraslav, okres Brno — venkov,
prispévkova organizace



1. Uvod PP - zakladni udaje o $kole

Zakladni Skola, Zbraslav, okres Brno-venkov, ptispévkova
Ndzev a adresa Skoly
organizace, Komenského 280

Reditel Mgr. Miroslav Bara
Telefon 546 453 183, mobil 739 666 402,
E-mail miroslav.bana@zszbraslav.cz

Napln prace v ramci primarni Zodpovida za realizaci preventivniho programu, je soucédsti

prevence preventivniho tymu, jedna s rodici

Skolniho metodik prevence Mgr. Blanka Sedmikova

Telefon 546 453 183, 739 666 402

E-mail blanka.sedmikova@zszbraslav.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Infra, s. r. 0.

Spolupracuje s vedenim Skoly, s vychovnou poradkyni, s tfidnimi
uciteli a ostatnimi pracovniky Skoly, sleduje aktualni situaci ve
Skole a inovuje strategii pfistupu k prevenci. Spolupracuje
Napln prace v rdmci primarni s institucemi zajistujicimi odbornou pomoc v problematice
prevence rizikového chovani. Zajistuje informovanost Zakd a jejich
zakonnych zastupcl o Ccinnosti téchto instituci. Poskytuje
pedagoglm Skoly, Zakim i zdkonnym zastupcim poradenskou a

konzultacni ¢innost v oblasti prevence.

Vychovny poradce Mgr. Lucie Polanska

Telefon 546 453 183, mobil 739 666 402,

E-mail lucie.polanska@zszbraslav.cz

Specializa¢ni studium Ne Studuje Ano

Realizator vzdélavani Masarykova univerzita Brno




Napli prace v rdmci primarni

prevence

Podili se na tvorbé a plnéni preventivniho programu. Eviduje déti
sSPU, pomaha tfidnim ucitelim pfi tvorbé individudlnich
vzdélavacich pland a s realizaci podplrnych opatfeni, spolupracuje
s PPP, konzultuje se zdkonnymi zastupci. Vede profesni orientaci

Zaka.

Specidlni pedagog

Mgr. Libuse Horka

Telefon

546 453 183, mobil 739 666 402,

E-mail

libuse.horka@zszbraslav.cz

Specializacni studium

Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Univerzita Palackého Olomouc

Napli prace v rdmci primarni

prevence

Podili se na tvorbé a plnéni preventivniho programu. Eviduje déti
sSPU, pomaha tfidnim ucitellm pfi tvorbé individudlnich
vzdélavacich pland a s realizaci podplrnych opatfeni, spolupracuje
s PPP, konzultuje se zakonnymi zastupci. Provadi specidlné-
pedagogické diagnostické cinnosti. Poskytuje pedagogickym

pracovnikiim metodickou pomoc a odborné informace z oblasti

specialni pedagogiky, pomaha pfi jejich aplikaci.

Pocet pedagogickych
Poéet tfid Poéet zakti/studentt
pracovnik
Z5 - 1. stupefi 9 145 18
ZS - Il. stupeni 4 99 17
Celkem 10 244 35




2. Charakteristika Skoly — stru¢ny popis Skoly

Zakladni Skola Zbraslav, okres Brno — venkov, prispévkova organizace je $kola plné organizovans,

poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Po¢tem Zakl se fadi mezi stfedné velké skoly.

Skola se nachazi v klidné &asti obce v tésném sousedstvi lesa. Budova je tvofena ze dvou kiidel do tvaru
pismene L=k plvodni budové z roku 1937 bylo v roce 1997 otevieno nové kfidlo. V pribéhu let 2010—
2019 byla k budové pristavéna sportovni hala se spojovacim krékem, ktery umoziiuje prichod i
k pivodni télocvi¢né. Na vnitfni télovychovny areal navazuje nové vybudované moderni vicetucelové
sportovni hfisté s celoro¢nim provozem. Pedagogicky sbor ma 35 ¢lend, z toho 8 asistentek pedagoga,
vékovém rozmezi 29-65 let. Témér vSichni pedagogové jsou plné kvalifikovani. Ve Skole pracuje
vychovny poradce, koordindtor EVVO, koordinator SVP a metodik prevence. Ctyfi pedagogové maiji
specializaci specialni pedagogika, pedagogové si doplnuji svoje vzdélani v kurzech a seminatich.

Prevaina vétsina 24kl gkoly je mistnich, dale gkolu navitévuji Zaci ze spadovych a blizkych vesnic (Ujezd
u Rosic, Stanovisté, Hluboké, Zalesna Zhot, Pribram). Do Skoly se dopravuji pésky, automobily rodicd,

hromadnou autobusovou dopravou.

Skola mé k dispozici schodolez a WC pro télesné handicapované, tim umoziiuje vzdélavani s pomoci
asistentll pedagoga i télesné postizenym zakam.

s

Do budovy skoly vedou dva hlavni vchody. Boéni vchod je uréen pro pfichod zak( k Satndm a celni
vchod pro vstup pedagogl a navstévnikud skoly. Dale ma skola dva vedlejsi vchody vedouci ke Skolnimu
hristi.

Zaci mohou navstévovat $kolni druzinu a vyuZivat stravovani ve gkolni jidelné. Skola nabizi odborné
ucebny hudebni vychovy, IC a praktického vyucovani, kterd je nové modernizovana a vybavena
naradim pro prdci se difevem a kovem. Od tohoto Skolniho roku ma Skola nové dvé odborné ucebny:
multimedialni a pfirodovédnou. Pro vyuku télesné vychovy je ur¢ena mald télocvi¢na ve vedlejsi
budové a navazujici sportovni hala se Satnami a socidlnim zafizenim pro cvicici. Pro traveni volného
¢asu jsou kdispozici $kolni dvir, zahrada, hfi$té, vyhrazena ucebna a 3$atny. Skola md nové

vybudovanou samostatnou mistnost pro praci skolniho poradenského pracovisté.

K rizikovym mistlim z pohledu socidlné nezadouciho a rizikového chovani patfi zejména Satny a toalety,

z venkovnich prostor jde predevsim o mista v bezprostredni blizkosti Skoly a o autobusové zastavky.

3. Strucna analyza skoly — subjektivni pohled skoly na aktualni realitu, ve které se skola nachazi

v o v

Z hlediska dojizdéni tvofi priblizné polovinu zak( sSkoly Zaci dojizdéjici z okolnich vesnic. Z divodu

navaznosti na autobusové spoje zakl a zamezeni vétsi ¢asové prodlevy je upraven casovy rozvrh

vyucovani. Zacatek je v 7:30 hodin, vstup do Skoly od 7:10 hodin. Po skonceni vyu¢ovani mohou Zaci



vyuzit k ¢ekani na autobusové spoje skolni klub. Timto je zabezpecovana prevence rizikového chovani

Zakl na autobusovych zastavkach.

V Case vyhrazeném pro prestavky jsou zakim k dispozici $kolni chodby, v pfipadé priznivého pocasi
mohou Zaci 2. stupné vyuzit Skolniho hfisté. Po vyucovani a po domluveé se zodpovidajicim pedagogem
je k dispozici pocitacova ucebna s pfipojenim k internetu. Ke zdravému traveni volného ¢asu pfispiva
gkola nabidkou zajmovych krouzk(l ve spolupraci se SVC Rosice, v budové je také ucebna pobocky

Zakladni umélecké skoly v Rosicich, ktera nabizi Zakim vzdélani v hudebni oboru.

Témata zamérujici se na primarni prevenci rizikového chovani jsou do vyuky zafazena v ndvaznosti na
probirané ucivo. V pripadé aktudlni potfeby je dané téma vlozeno do vyuky nebo je zarazen tematicky

vhodny program organizaci zabyvajicich se primarni prevenci rizikového chovani.
3.1 Vnéjsi zdroje

Prehled instituci, odbornik( a informacnich zdrojl napomahajicich pfi tvorbé a realizaci preventivniho

programu.
Oblast Instituce Adresa Kontakt
Pedagogicko- Zachova 561/1
psychologicka 602 00 Brno lenka.skacelova@pppbrno.cz
Skolstvi poradna Brno lenka.cupalova@pppbrno.cz
Pobotka: Sladkova 1309/45 | tel.: 548 526 802
Poradenské centrum 613 00 Brno
Specidiné Husovicka 14
pedagogické spc.sekaninova@seznam.cz
Brno
centrum
Zerotinovo namésti | _
Stredisko volného 1 info@svcrosice.cz
Casu Rosice tel.: 511 112 140, 603 834 762
665 01 Rosice
Slovinska 39 bkb.brno@bkb.cz
Socialni Bily kruh bezpeci
612 00 Brno tel.: 541 218 122
Linka bezpeti déti a Ustavni 95 info@linkabezpeci.cz
mladeze 181 00 Praha 8 tel.: 266 727 979



mailto:lenka.skacelova@pppbrno.cz
mailto:lenka.cupalova@pppbrno.cz
mailto:info@svcrosice.cz
mailto:bkb.brno@bkb.cz
mailto:info@linkabezpeci.cz

Orgén socidIng- Zerotinovo namésti
Oso@rosice.cz

pravni ochrany déti | 1
tel.: 546 492 120

Rosice 665 01 Rosice
TyrSova 75 policie@rosice.cz
Policie Méstska policie
665 01 Rosice tel.: 546 492 191, 733 733 156
Komenského
bo.oop.rosice.sekret@pcr.cz

tel.: 974 626 850
665 01 Rosice

Krpb.prevence@pcr.cz

Krajské reditelstvi g
J ! v MR Brno

policie miroslava.simonikova@pcr.cz

P tistk
Jihomoravského reventistia pro tel.: 974624406
Brno — venkov

kraje
mob.: 702256055
Oblastni spolek
astni spole Kfenova 66 brno@cervenykriz.eu
Zdravotnictvi Ceského ¢erveného
- 602 00 Brno tel.: 541 212 318, 549 241 992

kfize Brno

Sbor dobrovolnych | Jiraskova 470 sdhzbrasla@seznam.cz
Hasici .

hasicd 664 84 Zbraslav tel.: 777 734 556

Zdroje:

www.msmt.cz
WWW.jsSns.cz
www.podaneruce.cz
www.centrumlocika.cz
3.2 Vnitini zdroje
SVP-zV Skola pro zivot Zakladni $koly Zbraslav
Skolni 4d ZS Zbraslav

Webové stranky skoly www.zszbraslav.cz


mailto:Oso@rosice.cz
mailto:policie@rosice.cz
mailto:bo.oop.rosice.sekret@pcr.cz
mailto:Krpb.prevence@pcr.cz
mailto:miroslava.simonikova@pcr.cz
mailto:sdhzbrasla@seznam.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.jsns.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.centrumlocika.cz/
http://www.zszbraslav.cz/

Skolni poradenské pracovisté
Pedagogické rady
Mapovani ve tfidé, monitoring
Odborna a metodicka literatura
Nasténky, Skolni ¢asopis
Schranka dlvéry
3.3 Vytyéeni rizikovych forem chovani zaku

Z rizikovych forem chovani se u 7akl objevuje predevsim uzivani vulgarism(, vandalismus, pripady
kradeze a koureni, ojedinéle se objevuji ptipady fyzického napadeni a zaskolactvi, projevy skadleni a

kybersikany, skolni nedspésnost.
3.4 Vymezeni cilové skupiny
Cilovymi skupinami primdrni prevence jsou:
a) Zaci
Pedagogickym pulsobenim jsou vedeni k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji a
podpore socidlnich kompetenci a k vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu skolni tfidy za
Ucelem bezpecnosti vsech Zakl a bezpecéného klimatu. Vétsi pozornost tykajici se prevence

vzniku projevd rizikového chovani je sméfovdna na Zaky se specifickymi vzdélavacimi

potiebami, se zdravotnimi obtiZzemi, na Zaky v riziku a Zaky vykazujici rizikové chovani.
b) Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici

JakoZto zprostredkovatelé prevence rizikového chovani jsou u nich rozvijeny komunikacni
dovednosti, spolupracujici a kooperacni dovednosti a zkvalitiovani védomosti, znalosti a

dovednosti v oblasti prevence a prace s rizikovymi zaky.
c) Rodice a zakonni zastupci

Jejich pozice a vliv je pro efektivni plsobeni prevence nezastupitelna. Jsou informovani o
prabéhu edukacniho procesu, zkvalitiiuji se poradenské sluzby a uzsi zapojeni rodi¢l do Zivota

Skoly.
3.5 Soucasny stav problematiky ve sSkole

Ve skolnim roce 2025/2026 byla zamérena pozornost na osobni bezpedi Zak(, na vytvareni pratelskych
vztahU, na pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu. Snazili jsme se vcas podchytit a fesit vychovné

a vyukové problémy, spolupracovali jsme s odborniky.



Skola se zapojila do mnoha preventivnich aktivit, specifickych i nespecifickych.

Spolupracovali jsme s rliznymi institucemi a vyuZzivali jejich nabidek s ohledem na finanéni zabezpeceni,
dopravni dostupnost a moznost zajisténi pedagogického dozoru. Nékteré programy byly hrazeny

z Operacniho programu Jan Amos Komensky.

Zajimavé programy ve $kole realizovala Policie CR, spoleé¢nost Podané ruce, velmi Usp&sny byl program
Moralni bludisté od spolec¢nosti Hope 4 Kids ucastnili se ho zaci 9. ro¢niku, a program Banal Fatal

specializovany na prevenci Urazl patere pro 8. a 9. rocnik.

Celkové bylo Zakim zajisténo 17 preventivnich program(. Pro pedagogy 1.stupné a vychovatelky skolni
druzZiny bylo zorganizovdno osmihodinové workshop Jak vyladit komunikaci — komunikaéni typy od

spole&nosti Zivotni mapy Brno.
Skolni metoditka prevence se zt¢astnila 4 $koleni.

Velmi dobrd byla spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, vedenim skoly, vychovnou
poradkyni a vSemi tfidnimi uciteli. Osvédcila se nové vytvofena samostatnd pozice specidlniho

pedagoga, ktera byla velmi dobtfe hodnocena Zaky i pedagogy.

Pti realizaci PP méli své nezastupitelné misto predevsim rodice, ktefi byli o déni ve Skole pravidelné
informovani, pokud se vyskytl néjaky problém, tak ho spolecné s tfidnim ucitelem, popt. vychovnou

poradkyni a metodickou prevence fesili.

PP se b&hem $kolniho roku podafilo splnit. Zaci si upevnili védomosti z oblasti rizikového chovani a

zdravého zivotniho stylu a zaroven ziskali i nové poznatky.

Pedagogicti pracovnici byli o aktualni situaci, programovych nabidkach, seminafich, dalsim vzdélavani

apod. pravidelné informovani.

4. Cile MPP

4.1 Dlouhodobé cile

systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikll v metodikach preventivni vychovy a

technikach pedagogické preventivni prace
— systémové zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a preventivni vychovy do vyuky
— podpora rozvoje osobnosti ZakU a jejich socidlniho chovani
— vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zaku

— spolupréce s rodici



— zkvalitnéni klimatu skoly
— vicezdrojové a viceleté financovani projektl primarni prevence
4.2 Strednédobé cile

Vzdélavani pedagogickych pracovnik(:

— proskolovani skolniho metodika prevence v rizikového chovani prostfednictvim samostudia,

v o v o

seminaru, webinar

— vést amotivovat pedagogické pracovniky k samostudiu v oblasti rizikového chovani a zdravého

vyvoje zaku i jejich tfidnich kolektiv( prostfednictvim nabidky odborné literatury, ¢lank
Zdravy Zivotni styl a prevence:

— integrace témat o zdravi, zdravém Zivotnim stylu a prevenci rizikového chovani do vyucovacich
predmétl — prvouka, prirodovéda, pfirodopis, ob¢anska vychova a jiné
Smysluplné vyuZiti volného Casu:
—  pfistup na skolni hristé
— pfiprava na soutéze, vystoupeni

— pfistup nainternet rano i odpoledne pfi ¢ekdni na vyucovani nebo na autobus

— upeviovani spoluprace se SVC Rosice, obecni knihovnou, podpora k zapojovani se do
spolecenskych a sportovnich aktivit pofadanych obci Zbraslav, jejimi zajmovymi spolky

Podpora rozvoje osobnosti zak(:

— nabizet podnéty ke zdravému osobnimu rozvoji zakll — motivovat k dodrzovani Skolniho radu,
podporovat ve schopnosti samostatného rozhodovani a zodpovédnosti za své chovani,

posilovat v sounalezitosti s dénim ve Skole a se zvladanim stresovych situaci
Spoluprace s rodici:

— informovat rodi¢e o prevenci rizikového chovani prostfednictvim tfidnich schizek, na

webovych strankach skoly, informacni nasténce
Klima ve Skole:
— uZSi spoluprace uciteld 1. a 2. stupné skoly
— systematicka prace s tfidnimi kolektivy za ucelem kvalitni a pratelské atmosféry ve skole

— podporovat v zajmu o zlepSovani prostredi Skoly a jejiho bezprostiedniho okoli



Zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekt(.

Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence
4.3 Kratkodobé cile

Zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence.

Vytvoreni ¢asového harmonogramu aktivit pro jeden skolni rok vychazejici z jejich nabidek v oblasti

primarni prevence a moznosti Skoly.

Vedeni zakd ke zdravému sebehodnoceni, stanovovani realnych cild, k dovednostem fesit problémy,

poznavat sebe sama, k odolnosti vici rizikovému chovani.

Vcasné odhaleni pripadnych projevl fyzického ¢i psychického nasili na Zacich a jeho okamzité feseni

ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaku.

5. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Prevence rizikového chovani je naplfiovana v jednotlivych tematickych blocich a predmétech v souladu

s SVP a ve tfidnickych chvilkach.
Mladsi Skolni vék — 1. stupeni

Primarni prevenci ma na starosti predevsim tfidni ucitel, ktery se zaky travi pfevaznou ¢dst vyucovacich
hodin. Zaméfuje se predevSim na vytvareni pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé.
S jednotlivymi tématy primarni prevence se Zdaci setkavaji nejcastéji v Ceském jazyce, prvouce,
pfirodovédé a vlastivédé, v télesné vychové. Pri vyuce se vyuzivaji rizné metody napf. vyklad,

samostatna ¢i skupinova prace, projektové vyucovani.

1.-3. ro¢nik

Témata: zdravé vztahy (kamaradské, rodinné), pravidla slusného a bezpecného chovani
— zdravy Zivotni styl (péce o télo, zdrava strava, pohyb, odpocinek)
— dopravni vychova
— volny cas

4.-5. roc¢nik

Témata: osobni bezpedi (kybersikana)

— zdravé vztahy — odmitani ublizovani, Sikany, osobni bezpeci



zdravy Zivotni styl (péce o télo, zdrava strava, pohyb, odpocinek, prevence koureni, drog)
vychova k rodic¢ovstvi — funkce rodiny, ochrana vlastniho zdravi pfed zneuZzitim

prvni pomoc — prevence Urazi

dopravni vychova

volny cas

Starsi Skolni vék — 2. stupen

Primarni prevence na druhém stupni se prolind vice predméty, které jsou vyucovany rlznymi

vyucujicimi. Z tohoto hlediska je tfeba zkoordinovat jednotlivd témata tak, aby nedochdzelo k jejich

zdvojovani a presycenosti zakl informacemi. S tématy prevence pracujeme predevsim v pfedmétech

obcanska a rodinna vychova, prirodopis, chemie, télesna vychova, Cesky jazyk a literatura. K prezentaci

témat jsou vyuzivané metody vykladu, samostatné prdce, prace s médii, tematické vyucovani,

skupinova prace, predndsky, besedy a jiné.

6.-9. roc¢nik

Témata: Navykové latky a vSechny ostatni zavislosti — socidlni a zdravotni rizika

Zdravy zivotni styl — zdravd vyZiva, poruchy ptijmu potravy, motivace ke sportu a pohybu,

obrana proti stresu, rizikové (adrenalinové) sporty, prvni pomoc
Osobni bezpeci — odmitani vsech forem Sikany, obrana proti kybersikané, odmitani rasismu

Sebepoznani a sebedlivéra — prosazovat svlij nazor, naucit se asertivnimu chovani, spoluprace

ve skupiné, komunikace

Sexualni vychova — ochrana osobniho zdravi, ochrana pred nemocemi, odpovédnost za své

chovani
Zaskolactvi — plnéni povinnosti, pomoc v pfipadé problému
Vandalismus — osobni a spole¢ny majetek a jeho ochrana

Dopravni vychova — rizikové chovani v dopravé

6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

6.1 Dlouhodobé akce

Dlouhodobé aktivity jsou organizovany a naplfiovany predevsim pedagogickymi pracovniky skoly, ktefi

svou Cinnosti vedou ke spolupraci zaky vyssich roénikl. Programy zamérené na specifickou prevenci



rizikového chovéani pravidelné organizuje $kolni metodi¢ka prevence ve spolupraci s Policii CR,

plaveckou Skolou v Brné a Stfediskem volného ¢asu Rubiko v Rosicich.

Dopravni vychova

— Bezpecné na cestach

—  Plavecky vycvik

— LyZzafsky vycvik

— Kapka prevence

- C02liga

— Arboretum Skoly

—  Motyli stran

—  Projekt Krokus

— Slavnostni zahdjeni Skolniho roku

— Spoluprace 7akl 9. roéniku se Zaky 1. ro¢niku, spolecné aktivity
—  Mikulasska nadilka

— Vanocni tvoreni a besidky

— Vitdni jara, velikono€ni tvofeni

— Exkurze ZOO, Praha

—  Skolni vlastivédné vylety, turistické vychazky
— Divadelni pfedstaveni.

— Vytvarné soutéZe a vystavy

— Recitacni a pévecké soutéze

— Olympiddy, matematické a pfirodovédné soutéze
— Sportovni akce

— Ekologické aktivity

— Preventivni aktivity

— Pasovani na ¢tenare



— Devataci udi na 1. stupni
— Besidka ke Dni matek
— Dny otevrenych dvefi pti rdznych pfileZitostech
— Slavnostni ukonceni skolniho roku, louceni s 9. tfidou
6.2 Planované akce na konkrétni skolni rok
Z4ci
Jednorazové prileZitostné akce s vyuZitim nabidek rlGznych instituci — Pedagogicko-psychologické
poradny Brno, Policie CR, agentury JL Brno, spole¢nosti Spondea, SVC Rosice, Cerveného kFize aj.
— besedy s odborniky
— besedy s policisty, preventivni programy Policie CR
— preventivni programy PPP
— preventivni programy jinych instituci
—  kurz prvni pomoci

— besedy s cestovateli

zapojeni do projekt(

Tematické dny viz Pfiloha

Zaci

Nazev a odborné zaméreni
Jsem laskavec
vzdélavani

Z4ci si profiji, jaké to je délat dobro a rozdavat radost, coz ma
Stru¢nd charakteristika
vést ke zlepsSeni vztah(, spoluprace a nalady v kolektivu.

Realizator/lektor Metodik prevence
Pocet zaku Vsichni Zaci
Pocet dni

Termin konani fijen/listopad 2026




Nazev programu

Adaptacni pobyt

Typ programu

zazitkovy

Struéna charakteristika programu

Hra a aktivity zaméfené na klima tfidy.

Realizator

J. Horky

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢niku

Pocet zak( v programu

30

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

5. —7.Fijna 2026

Zodpovédna osoba

J. Horky

Nazev programu

Kodici zahrada

Typ programu

zazitkovy

Stru¢na charakteristika programu

Prostfednictvim pribéhu Zaci rozviji socialni dovednosti, zdravé
vztahy ve tfidé, rozpozndvaji emoce, udi se resit problémy a

komunikovat.

Realizator

Blanka Sedmikova, metodik prevence

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢niku

Pocet Zak( v programu

35

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj




Pedagogové

Seznameni s aktualizacemi ve Skolnim fadu, s obsahem preventivniho programu.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

BOzP

Strucna charakteristika

Seznameni s pravidly pro predchazeni ohrozeni nebo

poskozeni lidského zdravi v pracovnim procesu.

Realizator/lektor

J. K. marketing s r. 0., Bc. J. Kocidn

Pocet proskolenych pedagogt

33

Pocet hodin

4

Termin konani

31. srpna 2026

Nepedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

BOZP

Strucna charakteristika

Seznameni s pravidly pro pfedchazeni ohrozeni nebo

poskozeni lidského zdravi v pracovnim procesu.

Realizator/lektor

J. K. marketing s r. 0., Bc. J. Kocian

Pocet proskolenych nepedagogl

9

Pocet hodin

4

Termin konani

31. z3fi 2026




Rodice

Nazev a odborné zaméreni ¢innosti

Informacni zdroje

Strucna charakteristika

Seznameni se Skolnim fadem, s Preventivni strategii Skoly,
poskytnuti adresare sluzeb vénujicich se problematice

zvladani rizikovych forem chovani

Realizator/lektor

Skolni poradenské pracovisté

Termin konani

zafi 2026

Nazev a odborné zaméreni ¢innosti

Poradenska ¢innost

Strucna charakteristika

Informacni a poradenska ¢innost pro jednotlivé ¢leny rodiny

Realizator/lektor

Skolni poradenské pracovisté

Termin konani

Dle potfeby

Nazev a odborné zaméreni ¢innosti

Tridni schizky

Strucna charakteristika

Seznameni s prospéchem a chovanim zaku

Realizator/lektor

Tridni ucitelé

Termin konani

listopad 2026, duben 2027

6.3 Specificka prevence

Specificka prevence rizikového chovani zakl na nasi skole obsahuje:

a) Predchazeni rizikovym jevim v chovani zak(

— Sikanovani, projevy agrese

— Kybersikana

— Nevhodné socialni sité, nevhodna videa

— Pocitacové hry, hazard
— UZivani navykovych latek

— Zaskolactvi




— Rizikové sporty

— Rizikové chovani v dopravé

— Rasismus a xenofobie

— PuUsobeni sekt a extremistickych nabozenskych sméri

— Poruchy pfijmu potravy
— Rizikové sexualni chovani

—  Kriminalni chovani

b) Predchazeni a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech

— Tyrani a zneuzivani déti

— Domaciho nasili

— Ohrozovani mravni vychovy mladeze

— Poruch pfijmu potravy

— Sebeposkozovani

Programy jsou pribézné vybirany a zarazovany dle aktualnich potreb a nabidek instituci zamérujicich

se na prevenci rizikového chovani.

Zci

Nazev programu

Osobni bezpedi

Typ programu

Beseda

Stru€na charakteristika programu

Seznameni s pojmy bezpedi, osobni bezpedi, s pravidly chovani
pfi cesté do Skoly, pfi pohybu v blizkosti silnice a pfi setkani

s cizi osobou.

Realizator Policie CR
Cilova skupina Zaci 1.
Pocet zak( v programu 28

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

17. dnora 2027




Zodpovédna osoba Skolni metodik prevence

Nazev programu Kapka prevence (Sikana, kybersikana)

Typ programu beseda

Struc¢na charakteristika programu | Vztahy mezi spoluzaky, co je skadleni a co Sikana/kybersikana.

Realizator Policie CR

Cilova skupina Zaci 3. a 6. ro¢niku
Pocet zak( v programu 59

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP | Osobnostné socidlni rozvoj

Termin 17. dnora 2027

Zodpovédna osoba Skolni metodik prevence

Nazev programu Navykové latky a trestni odpovédnost
Typ programu Beseda

Program propojuje problematiku ndvykovych latek a trestni
Strucna charakteristika programu

odpovédnosti.
Realizator Policie CR
Cilova skupina Zaci 8. a 9. ro¢niku
Pocet zak( v programu 44
Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP | Osobnostné socialni rozvoj

Termin 17. dnora 2027

Zodpovédna osoba Skolni metodik prevence




Nazev programu

M. Fisarova, M. Reil

Typ programu

Autorské cteni

Stru¢na charakteristika programu

Prostiednictvi literarniho pfibéhu pripomenuti dllezitosti
kamaradstvi, nezdravého uzivani mobilniho telefonu, zvladani

neprijemného rodinného prostredi.

Realizator

M. Fisarova, M. Reil

Cilova skupina

Z4cil.,2.,3.,4.,8.,9.

Pocet zaka v programu

168

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

24. z3Fi 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Tyden détstvi bez nasili + Bubnovacka

Typ programu

zazitkovy

Struéna charakteristika programu

Prostfednictvim jednotlivych aktivit podpofit snahu o

zamezeni nasili na détech.

Realizator

Pedagogové

Cilova skupina

Zaci 1.a 2. stupné

Pocet zakl v programu

244

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socidlni rozvoj

Termin

18. — 25. listopadu 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Tridni klima

Typ programu

dotaznik

Stru¢na charakteristika programu

Diagnostika klimatu tfidy




Realizator

Tridni ucitelé

Cilova skupina

Z4ci1.a 2. stupné

Pocet 74kl v programu

244

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

Listopad 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Expedice: Tajemny ostrov

Typ programu

zazitkovy

Stru¢na charakteristika programu

Zaci jsou Ucastnici védecké expedice, kterd se pfipravuje na
vyzkum tajemného ostrova. Cilem je, aby tfida obstala

v rlznych obtiznych situacich.

Realizator

Hope 4 Kids

Cilova skupina

Z4ci 6. ro¢niku

Pocet zak( v programu

30

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

12. fijna 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Jak prekonat starosti ve Skole?

Typ programu

Zazitkovy

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméren na prevenci Sikany, agrese, posileni

komunikacnich dovednosti a spoluprace.




Realizator

Hope 4 Kids

Cilova skupina

Zaci 5. ro¢niku

Pocet zak( v programu

21

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

27. fijna 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Jsem original, ale v pohodé

Typ programu

zazitkovy

Struéna charakteristika programu

Porozuméni vlastni identité, schopnost ¢elit nezdravym

stereotyplim a vlivim médii na vlastni osobnost, sebereflexe.

Realizator

Hope 4 Kids

Cilova skupina

Zaci 7. a 8. ro¢niku

Pocet z4ak( v programu

43

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socidlni rozvoj

Termin

27. fijna, 18. listopadu 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Moralni bludiste

Typ programu

Zazitkovy

Stru¢na charakteristika programu

Posileni dovednosti rozhodovani a schopnosti predvidat

nasledky svého jednani, zvladani zatézovych situaci

Realizator

Hope 4 Kids

Cilova skupina

Z4ci 9. ro¢niku




Pocet Zak( v programu

26

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

18. listopadu 2026

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Zivot v online dzungli

Typ programu

Zaitkovy

Struéna charakteristika programu

Rozvoj kritického mysleni, prevence rizikového chovani na

internetu, uskali vyuziti Al, posileni sebereflexe.

Realizator

Hope 4 Kids

Cilova skupina

Zaci 7. ro¢niku

Pocet zak( v programu

25

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

17. bfezna 2027

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Popletena pohadka

Typ programu

zazitkovy

Strucna charakteristika programu

Seznameni s riziky uzivani ndvykovych latek a jejich uzivani

predchazet.

Realizator

Blanka Sedmikova, metodik prevence

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢niku

Pocet zak( v programu

29

Pocet hodin programu




Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

jaro 2027

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Typ programu

Selektivni prevence

Struéna charakteristika programu

Diagnostika tfidniho kolektivu a stanoveni dalSiho postupu

prace se tfidnou.

Realizator

PPP Sladkova, Brno

Cilova skupina

Zaci 7. roéniku

Pocet zak( v programu

25

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

20. listopadu 2026

Zodpovédna osoba

M. Kladivova

Pedagogové

Nazev programu

Krizova intervence v podminkach skoly

Typ programu

Predndaska

Strucna charakteristika programu

Nabidka ukazek moznosti krizové intervence ve skolnim

prostiedi
Realizator R. Jezkova
Cilova skupina Pedagogové
Pocet zak( v programu 33

Navaznost programu na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj

Termin

20.fijna, 4. listopadu 2026

Zodpovédna osoba

M. Bana




7. Hodnoceni MPP/ evaluace
7.1 Kvalitativni hodnoceni

Nespecifické i specifické preventivni aktivity byly hojné naplfiovany ve vyucovacich predmétech dle
tématu uciva a aktualni potieby. Nespecifické aktivity vedené prevazné tridnimi uciteli nebo uciteli
odbornych predmétl zahrnovaly aktivity z nejrlznéjSich oblasti Zivota — kulturni, sportovni,
spoleéensko-védni, ptirodovédné, z oblasti mezilidskych vztahi. U specifickych aktivit je trvale velmi
dobrd spoluprace s tFidnimi uciteli, svychovnou poradkyni, sPolicii CR, s Pedagogicko -
psychologickou poradnou v Brné, se spolecnosti Podané ruce a s MAS Brana Brnénska. Vzajemna

spolupréce je dlouhodoba a planujeme v ni pokracovat.

Tematicky se preventivni ¢innosti zamérovaly predevsim na zdravy Zivotni styl, hygienu, zavislost na
nikotinu a ostatnich navykovych latkach, znaénd ¢ast byla zamérena na vzajemné vztahy mezi zaky,

vztahy 7akd a pedagogl a na vztah a vnimani sama sebe.
Prevence byla vedena predevsim formou besedy ¢i zazitkem.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce béhem $kolniho roku uskuteénili fadu pohovort se zaky

z rlznych roc¢nikt Skoly z dlivodu jejich nevhodného chovani ke spoluzakam.
7.2 Kvantitativni hodnoceni

Vyskyt rizikového chovani ve skolni roce 2025/26 na nasi skole:

Rizikové chovani Pocty pripadl/zaku

Spatné vztahy mezi zaky 17 pfipadi

Pfipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani 2 ptipad

Sebeposkozovani a autoagrese 1 pfipad

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicu) 1 pfipad

Projevy rasismu a xenofobie 1 pfipad




8.Zaver

Preventivni program je konkrétni dokument skoly zaméreny na vychovu a vzdélavani zakl v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikac¢ni dovednosti.
Cilem je oddalovat a sniZovat vyskyt rizikového chovani. Vychazi z vlastni aktivity Zakd, z pestrosti
forem preventivni prace se Zaky, ze zapojeni celého pedagogického sboru a z jeho vzajemné kooperace
a ze spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci Zakl. Preventivni program je zpracovavan na jeden skolni
rok, v pribéhu skolniho roku je pravidelné vyhodnocovan a na zavér roku evaluovan po strance kvality
i kvantity nabizenych aktivit a forem prace se zaky, rodi¢i a pedagogy a na zakladé ziskanych vysledkd

jsou nastavovany aktudlni cile pro dalsi Skolni rok.

Tvorba preventivniho programu vychazi z platnych zakond a vyhlasek, a z metodickych pokyn&i MSMT.



9. PFilohy MPP

Tematické dny

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Misto, kde Ziju

Strucna charakteristika

Zakovsky projekt je zacilen na devaty ro¢nik. Ma byt zavriujici

aktivitou

dosavadnich poznatk(l a dovednosti Zak( a rozsiten o jejich
iniciativni zapojeni.
Z prGrezovych témat se vztahuje k tématu Osobnostni a socialni

vychovy, a to na okruhy:

Rozvoj schopnosti a poznavani, poznavani lidi a mezilidské
vztahy, obcan, obcanska spolecnost a stat, formy participace
obcan( ve spolecenském Zivoté, princip demokracie jako formy

vlady a zpUsobu rozhodovani

Realizator/lektor

Megr. J. Sramek

Tfida

Termin konani

zafi—prosinec 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Den Ceské statnosti

Stru¢na charakteristika

Tematicky den je zaméren na seznamovani s pravy
a povinnostmi obcana, s historii a kulturou obce, s principy

souZiti ve spolecnosti

Realizator/lektor

tfidni ucitelé/Mgr. P. Bfezinova

Trida

3.,4.,5.

Termin konani

zafi 2026




’

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Den strom{

Strucna charakteristika

Seznameni s vlivy lidské ¢innosti a primyslu na Zivotni prostredi.
Zaci se zamé&fuji na nasi obec (ptirodni zdroje a jejich plivod,
zpUsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a
kultura obce a jeji ochrana), na Zivotni styl (spotifeba véci,
energie, odpady), zplUsob jednani a jeho dusledky na Zivotni

prostiedi.

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za své chovani.

Realizator/lektor

tiidni ucitelé/Mgr. D. Jefabkova

Ttida

1-5.

Termin konani

N

=<

jen 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prace s medialnimi sdélenimi

Stru¢na charakteristika

Seznameni s vnimanim medialnich sdéleni, interpretaci

vztahu medidlnich sdéleni a reality, se stavbou medidlnich
sdéleni, s vnimanim autora medialnich sdéleni, s fungovani a vliv
médii ve spolecnosti, s tvorbou medialniho sdéleni a s praci

v realizacnim tymu. Cilem projektu je vést Zaky k péstovani
kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé, k rozliSovani
faktického a fiktivniho obsahu zprav z médii, a k uvédoméni si
dopadi fake news a dezinformaci na spole¢nosti. Rozmanitymi
aktivitami se Z4ci u¢i rozpoznavat dvéryhodna sdéleni. Cldnek

do obecniho ¢asopisu Heralt.

Realizator/lektor

Mgr. L. Rudova/tridni ucitelé

Trida

8./4.,5.

Termin konani

fijen 2026




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Den Zemé

Strucnad charakteristika

Zameéreni na zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a
problémy a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi. VSima si
lidskych vztah( v ramci priifezového tématu Multikulturni

vychova.

Zameéruje se na lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi a
vztah ¢lovéka k prostiedi. Svym zaméfenim zasahuje tematicky
den i do osobnostni a socialni vychovy (komunikace, kooperace,
feseni problém{, schopnosti rozhodovani, hodnoty, postoje

a praktické etiky.

Realizator/lektor

tiidni ucitelé/Mgr. B. Sedmikova, Mgr. I. Mlejnkova

Trida 1.-9.

Termin konani duben 2027

Nazev a odborné zaméreni L
Den déti

vzdélavani

Stru¢na charakteristika

Realizace tradi¢nich i netradi¢ni sportovnich aktivity, zapojeni
zakl 9. ro¢nikl do pfimé organizace daného dne, realizace
vlastnich namétu, rozdéleni roli, odpovédnosti za vykonanou
praci a zhodnoceni celého dne, vSe s prvky osobnostni a socialni

vychovy.

Realizator/lektor

tfidni ucitelé/Mgr. P. Bfezinova

Tfida

1.-5.,9.

Termin konani

cerven 2027




